Aanvraag tot accreditering Onderwijs voor Stageopleiders voor Huisartsopleiding Utrecht
Naam cursus: Halfjaarlijkse terugkommiddag  Stageopleiders 
Datum:  1 april 2020, 13.00u – 16.30u; 
Locatie: Huisartsopleiding Utrecht, Pand Broederplein te Zeist
Deelnemers: Alle stageopleiders voor de 2e jaars aios huisartsgeneeskunde: SEH-artsen, SOG’s, psychiaters en andere medisch specialisten die een aios huisartsgeneeskunde begeleiden in hun specialisatie. 
Doel en inhoud van onderwijsmiddag:
De middag heeft als doel stage opleiders op de hoogte te houden van de ontwikkelingen op het huisartsinstituut, evenals volgens een curriculum vaardigheden en competenties over opleiden aan te leren en te oefenen in workshops. Deze dag staat in het teken van leren van elkaars ervaringen, evidence integreren in het opleiden en met de aios op een nieuwe manier een persoonlijk leergesprek voeren.

	Tijd
	Onderwerp
	Hoe/ wie

	13:00

	Ontvangst met broodjes

	Plenair

	13:15
	Opening van de middag; thema naar opleiders: 
Bespreken van de laatste ontwikkelingen op gebied van opleiding

	Plenair, Jaïr van Rhenen

	13:30


	Uitwisselen van ervaringen/ supervisie in de eigen groepen; 
m.n. gericht op combell competenties samenwerking en professionaliteit. 

	In groepen van 10 met groepsdocenten:
- Gedragwetenschappers: Lijan Mutsaers, Erik van Bruggen
- Huisartsdocenten: Lidewij Wind, Willemijn Bedaux

	14:30
	Pauze

	

	14:45
	Workshop: 
Burn-out: “Een op de vijf aiossen en aniossen heeft klachten die horen bij een burn-out (NRC, 2018)”
Een vitaal en bevlogen aios;
welke ingrediënten kan je aanreiken als opleider?
En wat zijn de eerste signalen die kunnen duiden op een aanstaande burn-out? Vanuit de theorie over burn-out en bevlogenheid duiken we naar de praktische toepassing. 
                                   
	In groepen van 10 met groepsdocenten:
- Huisartsdocenten: Lidewij Wind, Willemijn Bedaux, Jaïr van Rhenen

	16:15
	Afronding met take home massage

	Jaïr van Rhenen, huisarts en huisartsdocent




Programmaverantwoordelijke: 
Jaïr van Rhenen, huisarts-docent en stage coördinator 2e jaar
Aanvraag accreditatie: 3 punten
[bookmark: _GoBack]Voor verdere informatie:  j.vanrhenen@umcutrecht.nl
